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Apresentagio }
Homenagem a Bernardino Ramazzini

Arualizagdo das Normas Regulamentadora ¢ a Nova NR 07

A revisdo da NR 1: Programa de Gerenciamento de Riscos e
a capacitagdo dos trabalhadores

Mudangas quanto a nova NR 7 - O que precisa ser ajustado.

Exames complementares, o que e quando € adequado
solicitar

Relatério Analitico, a utilizagio de informagbes como
estratégias corporativas

ANEXOS

*  SUGESTAO DE MODELO DE ASO

»  COMUNICACAO DE ACIDENTE DO TRABALHO - CAT

*  MANUAL DE INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO DA COMUNICACAO DE
ACIDENTE DO TRABALHO - CAT

*  PORTARIA N 6734, DE 9 DE MARCO DE N2

*  PORTARIA SEPRT/ME N" 1.295, DE 2 DE FEVEREIRO DE 221
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[ Histdrico de Mudangas da NR 7

Em 1978, a NR 7 foi editada pela Portaria do Ministério do Trabalho n2 3.214, de 08 de junho de
1978, sob o titulo Exames Médicos, de maneira a regulamentar os artigos 168 e 169 da
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT)

Em 1983, a primeira revisao da NR-07 foi publicada pela Portaria SSMT n2 12, de 06 de junho de
1983. A época, em razdo da necessidade de adequar os regulamentos de seguranca e saude do
trabalho a evolucao dos métodos e ao avanco da tecnologia a época.

Em 1990, a Portaria MTPS n? 3.720, de 31 de outubro de 1990, realizou importante alteragcao na
norma ao excluir a abreugrafia do conjunto de exames obrigatérios constantes da NR-07, com vistas
a proteger a saude humana de exposicoes repetidas e desnecessarias a radiacdes ionizantes
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Em 1994, a primeira ampla revisao da NR-07 ocorreu com a Portaria SSST n? 24, de 29 de dezembro
de 1994, que passou a determinar a obrigatoriedade de elaboracao e implementacao de um
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), com o objetivo de promocao e
preservacao da saude dos trabalhadores.

Em 1996, a Portaria SSST n2 08, de 08 de maio, promoveu alteracdes em alguns itens da norma, a
exemplo da determinacao de realizacao do exame médico demissional até a data da homologacao
da rescisao do contrato de trabalho, caso o ultimo exame ocupacional tivesse ocorrido em prazos
especificos definidos na norma em funcao do grau de risco da empresa

Em 1998, a Portaria SSST n2 19, de 09 de abril de 1998, que atualizou o Quadro Il e também inseriu
o Anexo | - Diretrizes e Parametros Minimos para Avaliacdo e Acompanhamento da audicdo em
Trabalhadores Expostos a Niveis de Pressao Sonora Elevados
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Em maio 2011, a Portaria SIT n2 223, de 06 de maio de 2011, que atualizou o Quadro Il e
também inseriu o Anexo Il - Diretrizes e Condicdes Minimas para Realizacao e Interpretacao de
Radiografias de Torax, no Quadro Il da NR-07

Em junho 2011, a Portaria SIT n2 236, de 10 de junho de 2011, que corrigiu o item 9, relativo a
interpretacao Radiolégica de acordo com os critérios da Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT),

Em 2013, a Portaria MTE n?2 1.892, de 09 de dezembro de 2013, que alterou o item 4.1, para
contemplar questdes referentes a realizacao de exames de raios X em unidades moveis e a
competéncia do profissional responsavel pela leitura radiografica e assinatura dos laudos de
exames radiograficos
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Em 2018, a Portaria MTb n2 1.031, de 06 de dezembro de 2018, realizou nova alteragao no prazo
para os exames demissionais, previsto no subitem 7.4.3.5 da NR-07. A partir de entao, foi definido
gue a realizacao desses exames deveria ocorrer em até 10 (dez) dias contados a partir do término
do contrato, caso os demais exames tenham sido realizados nos prazos referidos na norma

Em 2020, a alteracdao da NR-07 foi publicada pela Portaria SEPRT n2 6.734, de 09 de marco de 2020,
gue concedeu prazo de vigéncia de um ano para a nova redacdao da norma

Em 2021, A Portaria SEPRT n2 1.295/2021 prorrogou o prazo para inicio de vigéncia dos novos
textos das Normas Regulamentadoras n2 07 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
PCMSO; para 02 de agosto de 2021.

Em 2021, a Portaria SEPRT n? 8.873, de 23/07/2021, que prorrogou o prazo de inicio de vigéncia
das novas Normas Regulamentadoras: NR 01 - NR 07 - NR 09 - NR 18. passa a ser o dia 3 de janeiro
de 2022.
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* Segundo a OIT (1998), os exames e consultas médicas dentro de um programa de saude
ocupacional cumprem cinco propositosprincipais:

|. Avalia¢ao da eficacia das medidas de controle nos locais detrabalho;

* |l. Deteccao de alteragoes subclinicas e clinicas em momento que intervencdes sobre o
ambiente de trabalho podem ser benéficas para os trabalhadores;

 |ll. Prevencao de piora na saude dos trabalhadores;

* |V.Fortalecimento de métodos de trabalho seguros e da manutencao da saude
ocupacional;

* V.Avaliacao da aptidao do trabalhador para ocupar um posto de trabalho determinado,
com a preocupacao constante de adaptar tal posto ao trabalhador.
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ANTES DA ALTERAGAO

7.1 DO OBJETO

7.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR
estabelece a obrigatoriedade de elaboracéo
e implementacdao, por parte de todos os
empregadores e instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados, do
Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de
promocdo e preservacdo da saude do
conjunto dos seus trabalhadores.

DEPOIS DA ALTERACAO

7.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR
estabelece diretrizes e requisitos para o
desenvolvimento do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional -
PCMSO nas organizagOes, com 0 objetivo
de proteger e preservar a saude de seus
empregados em relacdo aos riscos
ocupacionais, conforme avaliacao de
riscos do Programa de Gerenciamento de
Risco - PGR da organizacao.
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GRO

Identificagdo
dos Perigos
*Subitem 1.5.4.3 da NR-01

Avaliagdio dos

Riscos
*Subitem 1.5.4.4 da NR-01

Controle dos

Riscos
*Subitem 1.5.5 da NR-01

Inventario de Riscos
*Subitens 1.5.7.1 e 1.5.7.3 da NR-01

Plano de Agdo
*Subitem 1.5.5.2 da NR-01
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GRO 1

PGR
¥

INVENTARIO DE RISCOS

*  Dominio de FISPQ

*  Conhecimento de Ergonomia

*  Dominio de Doengas Relacionadas ao
Trabalho de acordo com os Riscos
Ocupacionais

*  Dominio da Susceptibilidade dos
Individuos expostas

*  Exemplo: Riscos Biolgicos

*  Capax de Provocar Infecglo?

* Wiruléncia? Modo de Transmissio? Estabilidade?
Concentracio e Volume? Origem do Agente
Bioldgico? Disponibolidade de medidas profilaticas
eficazes? Disponibilidade de tratamento eficaz?
Dose Infectante? Agente Bioldgico é Manipulado?
Susceptibilidade Individual?

MATRIZ DE RISCOS

*  Para cada risco deve ser indicado o nivel
de risco ocupacional, determinado pela
combinacdo da severidade das possiveis
lesdies ou agravos a sadde com a
probabilidade ou chance de sua
OCOrréncia

b bty prowier

s P SHEETRERET TN T SAEET R TP SRRV o ) rrop euey T SpTRESy P,

*  Sinergia entre riscos?

*  Substdncia Ototdxica? Carcinogénica?
Mutagénica? Teratogénica?

* LT (TWA, STEL, VT)?

PLANO DE ACAO

* Portaria n? 6.734, de 9 de margo de
2020: Proteger e preservar a salide em
relagdo aos riscos ocupacionais X
Promocdo e preservagdo da sadde do
conjunto dos seus trabalhadores

+  PCMSO: avaliagio da eficacia das
medidas de controle do PGR.

« COMO?
MOMITORACAO DA EXPOSICAC OCUPACIONAL

A AGEMTES QUIMICOS
QUADRD 1 - Indicadores Ellolﬁpm s de
Exposiclo Excessiva (IBE/EE)*
:ﬂn tém cardter diagndstico ou significads
I [und

. .ﬁ.wlqm o absargho dnci agentes por todas
&% vias de exposiclo

indic rdo alt
AT, QU a Hldﬂi\,“;gﬂi

DOUDBCIONAEIS e justifi o pchada, &
roﬁabll dade acima dos
amates llﬂ'E mﬂm?w‘pmwﬂa

QUADRD 2 - Indicadores Biolbgicos d
Expasicio com Significado Clinico [IEEJEAIII"

*  Evidenciam disfuncles orginicas e efeitos
sdversos a sadde.

Anexg 3 - Controle Radiclagioo e Espirométrico

A NIVEIS DE PRESSAD SONORA ELEVADOS
A CONDICOES HIPERBARICAS

A SUBSTANCIAS QUIMICAS CANCERIGENAS
A RADLACOES IONIZANTES
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A nova NR 7 estabelece as seguintes diretrizes do PCMSO:

a) rastrear e detectar precocemente os agravos a saude relacionados ao trabalho;
b) detectar possiveis exposicdes excessivas a agentes nocivos ocupacionais;
c) definir a aptidao de cada empregado para exercer suas funcdes ou tarefas determinadas;
d) subsidiar a implantagdao e o monitoramento da eficacia das medidas de prevencao adotadas na
organizacao;
e) subsidiar analises epidemioldgicas e estatisticas sobre os agravos a saude e sua relagdao com os
riscos ocupacionais;
f) subsidiar decisGes sobre o afastamento de empregados de situacdes de trabalho que possam
comprometer sua saude;
g) subsidiar a emissao de notificagoes de agravos relacionados ao trabalho, de acordo com a
regulamentacao pertinente;
h) subsidiar o encaminhamento de empregados a Previdéncia Social;
i) acompanhar de forma diferenciada o empregado cujo estado de salde possa ser especialmente
afetado pelos riscos ocupacionais;
j) subsidiar a Previdéncia Social nas acdes de reabilitacao profissional;
k) subsidiar agcoes de readaptac¢ao profissional;
@ |) controlar da imunizagao ativa dos empregados, relacionada a riscos ocupacionais,
*\ sempre que houver recomendacao do Ministério da Saude

ol
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Além de definir as diretrizes, também estabelece que é papel do PCMSO as acdes de:

a) Vigilancia Passiva da saude ocupacional a partir da demanda espontanea do empregado a
servicos médicos..” (entendendo como a demanda a servicos médicos, por exemplo, as
consultas em Pronto Socorro, atendimentos eletivos fora da empresa, etc.);

b) Vigilancia Ativa da saude ocupacional por meio de exames médicos dirigidos que incluam,
além dos exames previstos nesta NR, a coleta de dados sobre sinais e sintomas de agravos a
saude relacionadas ao trabalho..”

Esta interpretacao da margem para conectarmos a Saude Ocupacional com a Saude Assistencial
e a Saude Suplementar. E nao ha duvidas de que este tripé esta apoiado sobre base de acdes de
Atencao Primaria e de Promocao de Saude Corporativa!
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No planejamento do seu PCMSO, a organiza¢ao deve garantir que:

a) descreva os possiveis agravos a saude relacionados aos riscos ocupacionais identificados e
classificados no PGR,;

b) contenha planejamento de exames médicos clinicos e complementares necessarios, conforme
0s riscos ocupacionais identificados, atendendo ao determinado nos Anexos desta NR

c) contenha os critérios de interpretacdo e planejamento das condutas relacionadas aos achados
dos exames médicos;

d) seja conhecido e atendido por todos os médicos que realizarem os exames médicos
ocupacionais dos empregados;
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Planejamentodo PCMSO

* O PCMSO deve incluir a realizacao obrigatdria dos exames médicos:
a) admissional;
b) periddico;
c) de retorno ao trabalho (deixa de ser exigido o exame do retornode LM);

d) de mudanca de riscos ocupacionais;

e) demissional.
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A prazos e periodicidades dos exames clinicos, nova NR 7 trouxe importante alteracao quanto

a0S

Tipo de exame

Em quem deve ser realizado

Quando deve ser realizado

Admissional Todos os empregados Antes que o empregado assuma suas atividades;
a) para empregados expostos a riscos acadaano ou a intervalos menores, a critério do médico responsavel
ocupacionais identificados e classificados no
Periodicos PGR e para portadores de doencas cronicas que |de acordo com a periodicidade especificada no Anexo IV desta Norma, relativo
aumentem a susceptibilidade tais riscos aempregados expostos a condicdes hiperbaricas
b) para os demais empregados a cada dois anos.
oexameclinicodeve serrealizado antesque 0 empregado reassuma suas
funcBes, quando ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por
Retorno motivo de doenca ou acidente, de natureza ocupacional ou n&o.
Todos os empregados
ao trabalho

a avaliacdo médica deve definir a necessidade de retorno gradativo ao
trabalho.

Mudanca de risco
ocupacional*

Todos os empregados, quando houver
mudanca de risco ocupacional

deve, obrigatoriamente, serrealizado antes dadata da mudanca, adequando-se
o controle médico aos novos riscos.

Demissional

Todos os empregados

deve serrealizado em até 10 (dez) dias contados do término do contrato,
podendo ser dispensado caso o exame clinico ocupacional maisrecente
tenhasidorealizadohamenosde 135 (centroe trintae cinco)dias, paraas
organizacdesgrausde risco 1 e 2, e ha menos de 90 dias, para as
organizacdes graus derisco3 e 4.
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DOS EXAMES COMPLEMENTARES

Os exames complementares aos quais os trabalhadores deverao ser submetidos, sao os
previstos nos Quadros 1 e 2 do anexo | da norma. Para estes casos, a nova reda¢ao da NR 7
determina as situacdes em que estes exames serao obrigatorios:

a) quando o levantamento preliminar do PGR indicar a necessidade de medidas de prevencao
imediatas;

b) quando houver exposicdes ocupacionais acima dos niveis de acdao determinados na NR 9 ou
se a classificacao de riscos do PGR indicar.

Os critérios para a realizacao dos exames complementares foram estabelecidos da seguinte
forma:
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1) Os exames previstos nos Quadros 1 e 2 do Anexo |, devem ser realizados a cada seis meses,
podendo ser antecipados ou postergados por até 45 (quarenta e cinco) dias, a critério do
médico responsavel, mediante justificativa técnica, a fim de que os exames sejam realizados
em situacdes mais representativas da exposicao do empregado ao agente;

2) Para as atividades realizadas de forma sazonal, a periodicidade dos exames constantes nos
Quadros 1 e 2 do Anexo | desta NR pode ser anual, desde que realizada em concomitancia com
o periodo da execuc¢ao da atividade;

3) Os exames previstos no Quadro 1 do Anexo | desta NR ndo serdao obrigatdrios nos exames
admissional, de retorno ao trabalho, de mudanca de risco ocupacional e demissional,;

4) No exame admissional, a critério do médico responsavel, poderdao ser aceitos exames
complementares realizados nos 90 dias anteriores, exceto quando definidos prazos diferentes
nos Anexos desta NR;

5) Podem ser realizados outros exames complementares, a critério do médico responsavel,
desde que relacionados aos riscos ocupacionais classificados no PGR e tecnicamente
justificados no PCMSO.
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Anexo | — Monitorag¢ao da Exposi¢cao Ocupacional a Agentes Quimicos

v’ Alteracdes de IBE (Indicador Bioldgico de Exposicdo) e/ou atualizacdo de valores.

v Inclusdo de novas substancias quimicas: IBE para 45 substancias quimicas (antes 26).

v Prazo para adequacdo de 6 a 36 meses a partir do inicio de vigéncia da Portaria n2 6.734.

v’ Flexibilidade na periodicidade de exames e possibilidade de exame complementar sem
exame clinico.
v" 0O anexo | traz dividiu os IBEs em 2 quadros, de acordo com sua caracteristica:
* QUADRO 1 - Indicadores Bioldgicos de Exposicao Excessiva (IBE/EE)
* QUADRO 2 - Indicadores Bioldgicos de Exposicdo com Significado Clinico (IBE/SC)
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Anexo Il - Controle Médico Ocupacional da Exposicao a Niveis de Pressao Sonora Elevada
Principais alteracoes:
-Sem mudancas significativas

-Excluida obrigatoriedade 6 meses apds admissao
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Anexo lll — Controle Radioldgico e Espirométrico da Exposi¢cao a Agentes Quimicos

Principais alteracdes:

- Realizada alteracgao na periodicidade das radiografias de térax quando da exposi¢ao a agentes
qguimicos fibrogénicos, correlacionado com a intensidade de exposicao (avaliacao quantitativa).
- Abrangéncia para PNOS — particulas insoluveis ou pouco soluveis de baixa toxicidade nao
classificadas de outra forma

- Avaliacao de empregados com indicacao de uso de equipamentos individuais de protecao
respiratoria

Radiografias de Térax - RXTP em programas de controle médico em saude ocupacional de
empregados expostos a poeiras minerais, de acordo com os critérios da Organizacao
Internacional do Trabalho — OIT

- Quadro 1 - Rx para empregados expostos a Silica e Asbesto

- Quadro 2 - Rx para empregados expostos a Asbesto apds término do contrato de trabalho

- Quadro 3 - Rx para empregados expostos a PNOS — particulas insoluveis ou pouco soluveis de
baixa toxicidade nao classificadas de outra forma
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Anexo IV - Controle Médico Ocupacional de Exposi¢cao a Condi¢goes Hiperbaricas

Principais alteracoes:
-Incorpora e atualiza redacao do anexo 6 da NR15
-Tabela de descompressao simplificada e atualizada

-Condicdes hiperbaricas e mergulho profissional
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Anexo V — Controle Médico Ocupacional da Exposicao a Substancias Quimicas Cancerigenas e

a Radiac¢oes lonizantes

Principais alteracodes:

- Foco especial para substancias quimicas cancerigenas e radiacdes ionizantes

- Obrigatoriedade de exames complementares para agentes quimicos cancerigenos quando
exposicao acima de 10% (dez por cento) dos limites de exposicao ocupacional, ou quando nao
houver avaliacao ambiental

- Aptidao para exercer atividade com exposicao a radiacao ionizante consignada no ASO.
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Atestado de Saude Ocupacional - ASO

Para cada exame clinico ocupacional realizado, o médico
emitira Atestado de Saude Ocupacional - ASO, que deve ser
comprovadamente disponibilizado ao empregado, devendo
ser fornecido em meio fisico quando solicitado.

O ASO deve conter no minimo:

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

razao social e CNPJ ou CAEPF da organizacao;

nome completo do empregado, o niumero de seu CPF e
sua funcao;

a descricao dos perigos ou fatores de risco identificados
e classificados no PGR que necessitem de controle
médico previsto no PCMSO, ou a sua inexisténcia;
indicacao e data de realizacdo dos exames ocupacionais
clinicos e complementares a que foi submetido o
empregado;

definicdo de apto ou
empregado;

0 nome e numero de registro profissional do médico
responsavel pelo PCMSO, se houver.

data, numero de registro profissional e assinatura do
médico que realizou o exame clinico.

A aptidao para trabalho em atividades especificas,
guando assim definido em Normas Regulamentadoras e
seus Anexos, deve ser consignada no ASO

inapto para a fun¢ao do

APAMT
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NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE

* 10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagées elétricas devem
ser submetidos a exame de satide compativel com as atividades a serem
desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu
prontuario médico.

NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E
MANUSEIO DE MATERIAIS

* 11.1.6.1 O cartdo tera a validade de 1 (um) ano, salvo imprevisto, e, para a
revalidacdo, o empregado devera passar por exame de satide completo, por
conta do empregador.

NR 17 — ERGONOMIA
* ANEXO | TRABALHO DOS OPERADORES DE CHECKOUT

* 8.2. 0 empregador deve implementar um programa de vigilancia
epidemiologica para detecgdo precoce de casos de doencas relacionadas ao
trabalho comprovadas ou objeto de suspeita, que inclua procedimentos de
vigildncia passiva (processando a demanda espontanea de trabalhadores que
procurem servicos médicos) e procedimentos de vigilancia ativa, por
intermédio de exames médicos dirigidos que incluam, além dos exames
obrigatdrios por norma, coleta de dados sobre sintomas referentes aos
aparelhos psiquico, osteomuscular, vocal, visual e auditivo, analisados e
apresentados com a utilizacdo de ferramentas estatisticas e epidemiologicas.

NR 20 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO COM INFLAMAVEIS E
COMBUSTIVEIS

* 20.14.6 Os integrantes da equipe de resposta a emergéncias devem ser
submetidos a exames médicos especificos para a fun¢do que irdo
desempenhar, conforme estabelece a Norma Regulamentadoran.2 7,
incluindo os fatores de riscos psicossociais, com a emissdo do respectivo
atestado de salide ocupacional.

NR 32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE
SAUDE

* 32.4.10 O médico coordenador do PCMSO ou o encarregado pelos exames
médicos, previstos na NR-07, deve estar familiarizado com os efeitos e a
terapéutica associados a exposicao decorrente das atividades de rotina ou de
acidentes com radiagGes ionizantes.

NR-33 SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACOS
CONFINADOS

* 33.3.4.1 Todo trabalhador designado para trabalhos em espagos confinados
deve ser submetido a exames médicos especificos para a fungdo que ira
riscos psicossociais com a emissdo do reSBlé"ctivo Atestado de Saude
Ocupacional - ASO.

NR 34 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO, REPARAGAO E DESMONTE NAVAL

* 34.17.7 Os componentes da equipe de respostas a emergéncias devem ser
submetidos a treinamentos inicial e periddico e exames médicos especificos
para a funcdo que irdo desempenhar no PRE, incluindo os fatores de riscos
psicossociais.

NR-35 TRABALHO EM ALTURA

* 35.4.1.2 Cabe ao empregador avaliar o estado de satde dos trabalhadores
que exercem atividades em altura, garantindo que:

* ¢) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderdo
originar mal subito e queda de altura, considerando também os fatores
psicossociais.

NR-37 SEGURANGA E SAUDE EM PLATAFORMAS DE PETROLEO

* 37.30.4 As equipes de respostas as emergéncias devem:
* a) ser compostas considerando todos os turnos de trabalho por, no minimo, 20% (vinte e
cinco por centro) do POB a bordo;
* b) ser submetidas a treinamentos e exames médicos especificos para a funcdo que irdo
desempenhar, incluindo os fatores de riscos psicossociais, consignando a sua aptiddo no
respectivo ASO;



APAMT

ASSOCIACAO PARANAENSE
DE MEDICINA DO TRABALHO

E-BOOK - PCMSO: A NOVA NR7 Um guia Pratico e Atual
RELATORIO ANALITICO

7.6.2 O médico responsavel pelo PCMSO deve elaborar E-BOOK - PCMSO: A NOVA NR7 Um
guia Pratico e Atual do Programa, anualmente, considerando a data do ultimo relatério,

contendo, no minimo:

a) o numero de exames clinicos realizados;

b) o numero e tipos de exames complementares realizados;

c)estatistica de resultados anormais dos exames complementares, categorizados por tipo do exame
e por unidade operacional, setor ou fun¢ao;

Por setor

Empresa A n2 Colaboradores: 298

Setor B

Exame nQ Apto Inapto Exame n2 | Normal | Alterado
Exames Médicos 468 468 0 Exames 23 22 2
Admissionais 51 51 0 Complementares(total)

Periodicos 324 324 0 Raio X Térax OIT 15 15 1
Demissionais 48 48 0 Tolueno 4 3 1
Mudanca de Risco 2 2 0 Hexanodiona 4 4 0
Retorno ao trabalho 4 4 0




E-BOOK - PCMSO: A NOVA NR7 Um guia Pratico e Atual

Por Funcao

Empresa A

Operador de fabricacao

n? Colaboradores: 450

Exame ne Apto Inapto
Exames médicos(total) 674 674 0
Admissionais 154 154 0
Periodicos 347 347 0
Demissionais 145 145 0
Mudanca de Risco 3 3 0
Retorno ao trabalho 25 25 0
Exames ne Normal | Alterado
Exames Complementares(total) 31 27 4
Raio X Térax OIT 12 11 1
Tolueno 15 12 3
Hexanodiona 4 4 0
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Novas obrigatoriedades

d)incidéncia e prevaléncia de doencas relacionadas ao trabalho, categorizadas por unidade
operacional, setor ou fungao;

e)informacgoes sobre o numero, tipo de eventos e doencas informadas nas CAT, emitidas pela
organizacao, referentes a seus empregados;

f) analise comparativa em relacao ao relatdrio anterior e discussao sobre as variagoes nos resultados.



E-BOOK - PCMSO: A NOVA NR7 Um guia Pratico e Atual

Tabela 2.2. Diferencas entre incldéncia e prevaléncia

Incidéncia Prevaléncia

Numerador MNoimero de novos casos de doenca du- Ndmero de casos existentes (novos e velhos)

rante um periodo especifico de tempo; de uma doenca em um ponto do tempo;

Denominador Populagdo em risco; Populagio em risco;
Foco Se 0 evento é um Novo caso; Presenca ou auséncia de doenca:
Tempo de inicio da doenca: O periodo de tempo é arbitrario, pode ser
UM curto espago de tempo;

Utilizagdo

Expressa o nsco de tornar-se doente; Estima a probabilidade de a populagao es-

E a principal medida para doencas ou tar doente no periodo do tempo em que o

condigdes agudas, mas pode, também, €Studo esta sendo realizado; _

ser utilizada para doencas cronicas;  Mais Util em estudos que visam determinar

Mais Gtil em estudos de causalidade, 2 “3TEA Ue d0ENGas Cronicas em uma popu-
lacao e suas implicagoes para 0s Servigos
de saude.

Obsarvacao: S 0% casos ncidentes ndo 530 resolvidos e continuam por 1odo o tempo, entdo ales tor-
nam-se casos prevalentes. Neste caso, prevaléncia = incidéncia X duracao.
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d) incidéncia e prevaléncia de doencas relacionadas ao trabalho, categorizadas por unidade
operacional, setor ou funcao;

Empresa A

De Maio/20 aAbril/21

Por Setor

Por funcao

APAMT

ASSOCIACAO PARANAENSE
DE MEDICINA DO TRABALHO

Setor A | SetorB | SetorC | SetorD
Incidéncia de DRT 1 0 0 2

Setor A | SetorB | SetorC | SetorD
Prevaléncia de DRT 1 0 1 3

Outras ferramentas clinico-epidemiologicas

E recomendada a utilizacdo de outras ferramentas clinico- epidemioldgicas, além da incidéncia e

prevaléncia, para a gestao das doencas ocupacionais. Bons exemplos de indicadores clinico-
epidemiolégicos sao os Risco Relativo (RR) e Razao de Chances.

Operador| Auditor | Aux adm | Gerente
Incidéncia de DRT 1 0 0 2

Operador| Auditor | Aux adm | Gerente
Prevaléncia de DRT 1 0 1 3
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e) informagoes sobre o numero, tipo de eventos e doencas informadas nas CAT, emitidas pela
organizacgao, referentes a seus empregados;

Q? PREVIDENCIA SOCIAL [, ... [ O queincluir?
e msrrnm)nmonuoosccuao 1- Emgregador 2- SIndicato 3- MEAKo 4- Segurado ou dependente
5 Autoridade plbica
COMUNICAGAO DE ACIDENTE DO E-Tpodeurl_ b TIpO de evento:
TRABALHO - CAT = ‘ . L.
1- Inicial 2- Reabertura 3+ Comunicacio de Obito em: ‘ aCIdente tlplco (1)’
I - EMITENTE | . .
.| doenca profissional ou do trabalho (2),
ijm&[s_“-m-/:c‘mn—cruvm NIT [SACM rgmqo'ha/“v' aCIdente de trajeto (3)
| e ~— T T T * Doencas informadas:CID
I | | o
Acidentado
l
10- Nome .
| l Ne CAT|Tipo do Evento CID

Incluir outras informacgoes queforem pertinentes.

Data [Funcao|Setor|Turno|Risco |[Tipodo |Parte CID Afastamento Periodo de
Evento atingida ao INSS? afastamento
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f)andlise comparativa em relacdo ao relatério_anterior e
discussao sobre as variagdes nos resultados. | ‘)

...Mas o anterior era diferente...?

E de extrema importdncia a andlise comparativa entre os indicadores informados no E-BOOK
- PCMSO: A NOVA NR7 Um guia Prdtico e Atual. Esta andlise demonstra a evolugdo do
Programa de Controle Médico Ocupacional (PCMSO) e sua efetividade.

Baseado nessa andlise serdo tracadas agdes e revisées, se necessdrio, do inventdrio de risco
do PGR, determinado o cronograma do PCMSO.
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MEI, MEeBP

As MEI, ME e EPP desobrigadas de elaborar PCMSO, de acordo com o subitem 1.8.6 da NR-01,
devem realizar e custear exames médicos ocupacionais admissionais, demissionais e periddicos, a

cada dois anos, de seus empregados.

Os empregados devem ser encaminhados pela organizacao, para realizacao dos exames médicos

ocupacionais, a:

* a) médico do trabalho;ou

* b) servico médico especializado em medicina do trabalho, devidamente
registrado, de acordo com alegislacao.
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MEI, MEeBP

A organizacao deve informar, ao médico do trabalho ou ao servico médico especializado em medicina do
trabalho, que esta dispensada da elaboracao do PCMSO, de acordo com a NR-01, e que a funcao que o
empregado exerce ou ira exercer nao apresenta riscos ocupacionais.

Para cada exame clinico ocupacional, o médico que realizou o exame emitira ASO, que deve ser
disponibilizado ao empregado, mediante recibo, em meio fisico, quando assim solicitado, e atender ao

subitem 7.5.19.1 desta NR.

O relatdério analitico ndao sera exigido para: De certa forma MEI, ME e EPP ficam
desassistidas de a¢oes SST, prevenc¢ao
de riscos e controle médico (apenas

 b) ME e EPP dispensadas da elaboragiodo PCMSO. exames admissionais, periédicos (2/2
anos) e demissionais

* a) Microempreendedores Individuais - MEI;
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“Aguele que se pde a praticar sem que possua o conhecimento
é como o piloto que embarca sem timéo, nem bussola...
Jamais saberd com certeza para onde vai”.

Leonardo da Vinci

Muito Obrigado!

Contato: edevardaniel@gmail.com



